
Zapomenuté heslo: Obnova hesla pro WordPress

Poslední aktualizace 19 června, 2025

Existuje vícero způsobů, jak ve WordPressu obnovit zapomenuté heslo. Zde si ukážeme ten
nejjednodušší a nejrychlejší a zároveň i řešení pro případ, že si krom hesla nepamatujete
ani své uživatelské jméno nebo e‑mail k přihlášení do WP.

Jak resetovat heslo pro WordPress

Nejjednodušší způsob, jak resetovat heslo pro svůj WordPress účet, je přímo na
přihlašovací stránce do vašeho WordPress adminu.

Tu najdete na adrese na adrese vasedomena/wp-login.php.

Stačí kliknout na link Zapomněli jste heslo?, který vás přesměruje na obnovu hesla.
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Užíváte-li k práci ve WordPressu stále totéž zařízení, doporučujeme při přihlášení zaškrtnout
políčko Pamatovat si mě.

Vyplňte e‑mail, na který je veden váš účet na WordPressu a klikněte na tlačítko Získat
nové heslo. WordPress vám poté zašle link pro obnovu hesla.

Nové heslo vám také může vygenerovat jiný uživatel s administrátorskými právy pro váš
účet. Návod na změnu hesla najdete v tomto článku.

Co když si nepamatujete e‑mail ani přihlašovací jméno do WordPressu?

Může se stát, že si krom hesla nebudete moci vzpomenout ani na své přihlašovací jméno
nebo e‑mail, pod nímž máte účet u WordPress registrovaný.

I tato situace má své řešení. Do WordPressu se můžete dostat skrze phpMyAdmin. Heslo si
najdete přímo v databázi uložené na svém webhostingu.

1. Přihlaste se do WP databáze v phpMyAdmin (přihlašovací údaje najdete v souboru
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/napoveda/zmena-prihlasovacich-udaju-wordpress
https://dbadmin.endora.cz/


wp-config.php v záložce FTP a soubory → Správa souborů v adresáři 
Public_html).

2. Vyberte složku wp_users.
3. Své uživatelské jméno najdete ve sloupci user_login, heslo ve sloupci user_pass.
4. Vaše heslo bude pravděpodobně zakódované pomocí MD5 a bude nutné je změnit.
5. Nejjednodušší je si prostě zkopírovat svůj user_login a heslo klasicky resetovat přes

přihlašovací formulář do WordPressu podle návodu výše.
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